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MINUTA DICIEMBRE 2011

Casino Colegio Salesiano, Valparaíso

Descripcion Jueves 01 Viernes 02
Sopa - Crema Sopa o crema Sopa o crema
Salad Bar Tres colores Tres colores
Plato principal Lomito de cerdo c/ Cazuela de ave

papas alemanas  
Postres * Compota de fruta * Flan de vainilla

* Fruta estación * Fruta estación

Hipocalórico Hipocalórico Hipocalórico

Descripcion Lunes 05 Martes 06 Miecoles 07 Jueves 09 Viernes 10
Sopa - Crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema
Salad Bar Tres colores Tres colores Tres colores Tres colores
Plato principal Pollo asado c/ Hamburgueza c/ Spaguetti Feriado Charquican

Puré Arroz al curry Bolognesa
Postres *Piña alegre * Helado * Sémola con leche * Mousse de menta

* Fruta estación * Fruta estación * Fruta estación * Fruta estación

Hipocalórico Hipocalórico Hipocalórico Hipocalórico Hipocalórico Hipocalórico

Descripcion Lunes 12 Martes 13 Miecoles 14 Jueves 15 Viernes 16
Sopa - Crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema
Salad Bar Tres colores Tres colores Tres colores Tres colores Tres colores
Plato principal Goulash c/arroz Lomito de cerdo c/ Lentejas Guisadas Pollo asado c/ Carbonada

papas fritas Corbatitas
Postres * Durazno al  jugo * Natilla de manjar * Mousse de coco * Mote con huesillo * Frutillas

* Fruta estación * Fruta estación * Fruta estación * Fruta estación * Fruta estación

Hipocalórico Hipocalórico Hipocalórico Hipocalórico Hipocalórico Hipocalórico

Descripcion Lunes 19 Martes 20 Miecoles 21 Jueves 22 Viernes 23
Sopa - Crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema
Salad Bar Tres colores Tres colores Tres colores Tres colores Tres colores
Plato principal Lomito de cerdo c/ Pollo al limón c/ Pescado frito  c/ Carne mongoliana c/ Zapallitos árabes

Coditos Arroz primavera mix de Verduras Puré florentino
Postres * Jalea de frutilla * Bavaroise * ensalada de fruta *Mousse de menta * Natilla de manjar

* Fruta estación * Fruta estación * Fruta estación * Fruta estación * Fruta estación

Hipocalórico Hipocalórico Hipocalórico Hipocalórico Hipocalórico Hipocalórico

Descripción Lunes 26 Martes 27 Miércoles 28 Jueves 29 Viernes 30
Sopa - Crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema
Salad Bar Tres colores Tres colores Tres colores Tres colores Tres colores
Plato principal Goulash c/arroz Pollo asado c/ Porotos granados Carne asada c/ Carne asada c/

papas doradas Corbatitas Humitas
Postres * Mousse de café *Jalea de durazno *Natilla de frambuesa *Leche asada *Compota de fruta

* Fruta estación * Fruta estación * Fruta estación * Fruta estación * Fruta estación

Hipocalórico Hipocalórico Hipocalórico Hipocalórico Hipocalórico Hipocalórico

* El menú diariamente incluye pan y jugo de 200 cc Santiago Catalan Marín
* Valor $ 1750 con IVA
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